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FUNCIONARIO PED( ¥SIMIT INAD TRABALHO EM ALTURA L ISIMI INAD | AVAL PSICOLOGICA [ 18I INAD
@ COMPLEMENTARES PRESCRITOS @

I_T.ﬁudu Hiodrico - fuina I 1Awzllacio Psicoldeica I 1Glicose

{ 1 Avaliacio Oftalmoléeica [ 1 Avaliacio Psicossocial [ 1 Gama GT

{ 1 Acido Mandélico - lusinal [ )} Creatinina I 1 Hermograma

1 1 Acido Metil-Hipdrico - juinal I 1 Eletrocardiograma - ECG [ ) Toxicoldgico - iLsi 131087151

| 1 Acida transmucnico [ | Eletroencefalograma - EEG [ | Plaguetas

{ 1 Audiometria Tonal [ 1 Espirometria (simab| [ | Reticulécitos

® ORIENTACOES DE PREPARQ PARA COLETA E BEALIZACAQ DOS EXAMES @

L |deniificagio: Aprasertar-se porfands ARG ou decumanto de identificagd@o oficial com foto e CFF.

2 Audiomatria: O funciondrio daverd estar em mpouse auditive minimoe de 14 horas até o momento da realzagio do exame. Fones de ouvido
niie davem ser ulifzadas raste pariada,

4 Glicamia; Martar 8 horas da jajum (parmitida ingesto samenia da dgua).

4 Colesterol Total, Trigliceridias, HDL, GGT- Mantar 12 horas da jejum (parmitida ingestic somerie de agua).

5 Hemograma: Aconsalhdval caminhar duranta 15 minutas antes da cokda,

& Eletrocardiograma: Para melhor aderéncia dos aletrodos na pele, o funcionaria deverd apresenier-se apds o banhe, evilends wsa de hidratanbes &
almdanan, N0 UBAr vaslimenia com acessonos da malal nem de mala calga.

7. Eletroencefalograma: Lavar os cabolos um dia anles com sabio do coce ou shampoo nouiro. Nio usar gel ou cremes nos cabelos. Dormir no
mindmo 4 haras. Almandar-sa anbes da realizacao do exame: Devido & uliizacho do gel clinleo nos cabelos do pacients duranta o axame,
recamerdames irazer oakha para secé-los.

& Teate Ergométrico: Fazor rofalgio love anles do axama, probido cabh prado. LIINzar roupa confomivel o binis.

5 Aculdade Visual: Caso o funciondrio use toulos, dewerd trazé-los para conferéncia no lensdmetnd. Se usar lentes do conlafs dave ostar sem
elas, Trazar raceita médica antericr, sa houver,

10 Esplrometria: Fumanies dewvem evitar o fuma no minima par 3 homs antes da realizagdo do axame.

11. Micobdgleon: Estar sam asmaia, crama, & nanhum tipo da madicamania na urha.

12 RX Abdomen: Um dia antes da exame diska love, bomar 0018 sapas da Dulcolax as 15:00h

13 Avallagdo Cognitiva: Avaliagio com base nas respostas oo informanta, pale métde de Folsain”

14 Led n® 13103415: Néo & recomendads a depilagdo dos pelos corparais am &8 inds mesas antes da coleta.
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Atendimento  CHEGADA ___ haras ___ min.

Aengimento  SAIDA _ homs__ min, Clante FUNCIONARIO o S
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